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～母親、父親にやさしい社会で、孤立を防ぎたい ～ 

― 胎教手帳®クラスを開発 ― 

 
 

私たち日本胎教協会（京都市/発起 2011 年）は、胎教について「おなかの赤ちゃんによい環境づくり」

と定義し、おなかの中に赤ちゃんがいる時からはじめる「マイナス 1 歳®」の子育てを応援しています。 
 

内閣官房に、孤独・孤立対策担当室が設置されましたが、当協会では、妊娠期からの母親、父親の孤立

対策が重要と考え、令和３年度中小企業デジタル化推進事業（京都府中小企業団体中央会）を活用して、

妊婦さんとそのご家族や、まわりで新しい命の誕生を待ち望んでいる皆様に向けた「胎教手帳®クラス（※

別添の資料あり）」を開発しました。 
 

「胎教手帳®クラス」は、赤ちゃんを迎えるパパ＆ママやご家族の方に向けて編集されたオリジナルの 

胎教手帳®を使った日本胎教協会独自の胎教講座です。 
 

当協会認定「胎教アドバイザー®資格者」が、産婦人科医院などで胎教講座をモニター開催してきた中で

の受講者アンケートでは、 
 

・母親：不安や孤独でいっぱいだったが、誕生が楽しみになった。 

    赤ちゃんの情緒が安定、コミュニケーションがしやすい 

・父親：妊娠期に夫婦関係が良好にしていくことが、夫として、父親としての役割を発揮し、 

子育てや、これからの円満な家庭生活の基盤になっていくことがわかった。 

・上の子：下の子のお世話をよくしてくれる。仲が良い。 

・祖父母：子育てのやり直しができた、わが子との関係がよくなった。赤ちゃんへの好意感情が高まる。 

・赤ちゃんと関わるまわりの人：積極的に関わりたい、自分ごとのように成長がうれしい。 
 

というお声があがっています。 
 

「胎教手帳®クラス」を通して、おなかの赤ちゃんとその家族（母親、父親、兄弟姉妹、祖父母）に 

やさしい社会が広がり、さらに「産みたい、もう 1 人育てたい」と思える人が増えることを期待してい

ます。 

 

 

＜ 本件のお問い合わせは、下記までお願いいたします。＞ 

・一般社団法人 日本胎教協会 担当 山村高賀子 

・TEL : 070-1782-0223  

・E-mai l: info@taikyo-jp.net 

・URL： https://taikyo-jp.net/ 

・添付資料：1.開発 member 2.胎教手帳®クラスのチラシ

 

団体概要 QR 

 
事業内容 

・マイナス 1 歳®子育て支援 

・胎教アドバイザー🄬資格発行 

https://taikyo-jp.net/
https://taikyo-jp.net/techo/
https://taikyo-jp.net/techo/
https://taikyo-jp.net/
https://taikyo-jp.net/wp-content/uploads/taikyo_A4.pdf


添付資料 1 

 

＜ 胎教手帳®クラスの開発 member ＞ 

 画像：打ち合わせの様子 

 

三重大学教育学部人間発達科学課程卒業。 

Works：2012 年より日本で初となる毛筆企業理念™の作家として活動を開始。 

 

＜ 制作 member ＞ 
 

■コンサルティング/コーディネーター：中川 普巳重 

福岡県春日市出身。中小企業診断士、IT コーディネーター。福岡大学の産学官連携コーディネーター客員教授。 

イノベーションコーディネータ大賞・文部科学大臣賞を受賞。本質を読みとり、構造化し〝見える化〟できるのが強み。 

Works：事業化に向けた運営コンサルティング 
 

■運営設計、デザイン、編集：ソラウミライフデザインオフィス 

代表：高橋好美（WEB 活用コンサルタント・中小企業診断士） 

東京生まれ千葉育ち、京都市在住。ソラウミライフデザインオフィス代表。東京大学大学院修了（理学修士）。 

2011 年まで、大手通信教育会社（ベネッセ）で、幼児向け教材の編集や中学生向けの学習相談窓口管理者などを担当。 

Works：Web 関連、デザイン、業務システム化、コーチング、起業家向けの勉強会開催 
 

■企画・監修：一般社団法人日本胎教協会 

 

  

 

 

 

高橋好美 

（ソラウミライフデザインオフィス） 

 

 

山村高賀子（日本胎教協会） 
中川普巳重 

（中小企業診断士/IT コーディネーター） 
 

 

■モニター実施の感想より 

臨月を迎えた妊婦さん： 

「おかげさまで、 

今は不安よりも出産や、子育てが、 

とても楽しみでのんびりとした 

気持ちで過ごせています。」 

 
 
 

 

胎教手帳®クラス 
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https://taikyo-jp.net/
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