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出生前行動について、最初に研究したといわれているのは、医学の父とよばれる 
「ヒポクラテス（生誕 紀元前 460年頃）」です。乳を飲むという行動が 
子宮内ですでに学習されていなければ、生まれてすぐにうまく乳を飲めるはずがないと考えました。 

 

 勤務先の産婦人科医院で「胎教講習」定期開催 3 年目を迎えました   

連載.4 胎教アドバイザー®Special 杉原美代子     

  

こちらのニューズレター「Hippocrates（ヒポクラテス）」を発行する一般社団法人 日本胎教協会は、「※胎教」の歴史、古典の豊かな内容、 

先人の知恵に襟を正しながらも、現代の社会情勢に合わせながら、胎教アドバイザー®資格者を通じて、私たちができる胎教を広げる活動をしています。 
 

胎教は、およそ 3000 年の歴史があり、その歴史や古典をたどると、聖人や王、かけがえのない人のために、学問と経験すべてを動員し、 

究極の法として編み出されたものということがわかります。胎教の歴史は、先史時代の懐妊の儀式、そして紀元前の医師ヒポクラテスに辿り着き、 

これまでの先人の知恵に敬意を表する意味として、ニューズレターのタイトルは「Hippocrates（ヒポクラテス）」です。 
 

 ※胎教：日本胎教協会では、広義的に「おなかの赤ちゃんによい環境づくり」と定義しています。 

 

 

 
 

 
 

胎教アドバイザー®活動報告 

ヒ ポ ク ラ テ ス 

胎教アドバイザー®土井亜希子です。 

胎教アドバイザー®Special 杉原先生の 

開催 3 年目となる胎教講習（全 3 回） 

を見学しました。 

3 回全てご参加の妊婦ママさん 5 組！ 

(内 1 組はパパさんも参加！) 

胎教講習の最終日、初産婦ママさんの 

不安がぽろり。旦那さんが不規則に 

働いているため、陣痛が来た時に 

1 人だったら怖いな〜と。実家が遠く 

すぐにお母さんに頼れないもどかしさ 

をもちつつ、いつ来るか分からない 

陣痛に不安を抱えておられました。 

妊婦ママさんの心に寄り添い、お腹をさすりながら「私が勤務の時に産まれておいでね♫」 

と杉原さん。その言葉にお母さん涙、その隣で私もうるうる。。。私は隣で見ていて 

妊婦さんの不安がスーっと涙とともに軽くなったのが分かりました。 

妊婦ママさん同士の繋がりや胎教アドバイザー®との出会いで心癒されたり、 

心強くなれたり、妊婦ママさんにとっても貴重な場所なんだなぁと学ばせて頂きました。  
 

 HIROSHIMA 胎教アドバイザー®ポロシャツ完成！ 

1 活動報告 
 

2 お宝祭レポート  
 

3 お知らせ 

発行 11,108 枚 

https://taikyo-jp.net/taikyo.html
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≪ 事業内容 ≫ 
 

・胎教アドバイザー®マイナス 1 歳 TM子育て支援 

・胎教アドバイザー®資格発行 

・胎教アドバイザー®養成講座開催 
 

≪ 商標登録 ≫ 第 6624502 号、第 6624503 号 

≪ 理念 ≫ 

すべての胎児、すべての産まれる前の赤ちゃんに、 

胎教アドバイザー®資格者を通して、よい胎教を届け、

幸せな家庭、明るい社会づくりに貢献し、 

地球にやさしく、心躍る未来を創造する。 

 

2019/11 今年も開催決定！ 愛知の胎教アドバイザー® 
後援：日本胎教協会他  ※詳細 お問い合わせください。 

 

■ オリジナル図書カード・リニューアル！  
← 日本胎教協会の胎教手帳を使用した胎教アドバイザー®の胎教講習（全 3 回×90 分） 

を受講された「妊婦さんとご家族」を対象に、ご家庭の幸せにつながる胎教の研究と、 

福祉の向上、発展に役立てるために産後のアンケートのご協力をいただいています。 

アンケートのご協力者には、胎教協会オリジナル図書カード 500 円×2 枚を 

御礼にお届けしてきましたが、この度、オリジナル図書カードがリニューアルしました！ 
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介
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特別ゲスト 
明和政子先生 

 

京大 大学院 

教育学研究科 教授 

東大 客員教授 
 

 

主催：日本胎教協会 
 

後援：京都市、京都新聞 

京都市教育委員会 

京都府教育委員会 

京都新聞社会福祉事業団 

 

https://taikyo-jp.net/ 

ナビゲーター 

龍和（Ryowa）書道家 
 

日本胎教協会 理事 

 

 

≪ 全国 胎教アドバイザー®資格者の集い ≫ 
 

胎教アドバイザー®が集まる機会が欲しい！ 

というご要望により、2019 年 2 月 23 日（土）、 

協会のこと、活動情報などを皆さまと共有。 

次回は、2020 年 2 月 24 日（祝月）です。 

地域のすみずみまで胎教アドバイザー®の思い 

「よい胎教で、幸せな家庭,明るい社会づくり」が届くために、 

各地域,それぞれの地域性に沿う活動,連携が必要です。 

思い実現に必要なリソースを発信、語らい志気を高め合い、 

明るい未来につながる時間をすごしましょう。    

       （一社）日本胎教協会 代表理事 山村高賀子 
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題字：龍和 

■ 森下麻奈ヴァイオリンリサイタル Vol.4  

 
なごみちゃん TM 

 

 

  

■ 胎教アドバイザー®Special 限定・スタンプ完成  

ご要望で母子健康手帳の両親学級受講記録欄に入るサイズ 
 

のスタンプ    胎教アドバイザー®胎教講習   完成 →  
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